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Школьная форма в России

Точная дата введения школьной формы в России – 1834 году. Именно в этом году 
произошло принятие закона, утвердившего отдельный вид гражданских мундиров. К 
ним относились гимназические и студенческие мундиры. Введение форменной одежды 
для учащихся учебных заведений царской России связано в первую очередь с тем, что 
эти учреждения были государственными. В те времена все государственные служащие 
должны были носить форменную одежду, соответствующую их чину и званию, соглас-
но «Табеля о рангах». Так, все педагоги в государственных учебных заведениях (гимна-
зиях) носили форменные сюртуки. Исходя из этого, было естественным введение и для 
учащихся форменных костюмов.

Костюм гимназиста отличал подростка от тех детей, которые не учи-
лись, или не могли позволить себе учиться. Форма гимназистов была со-
словным признаком, потому что учились в гимназиях лишь дети дворян, 
интеллигенции и крупных промышленников. Форму носили не только 
в гимназии, но и на улице, дома, во время торжеств и праздников. Она 
была предметом гордости. Во всех учебных заведениях форма была во-
енного фасона: неизменно фуражки, гимнастерки и шинели, которые от-
личались только цветом, кантами, пуговицами и эмблемами.

Положение о гимназической форме для девочек было 
утверждено в 1896 году. Девичья форма была утверждена на целых 60 
лет позже, чем для мальчиков и в результате появился первый наряд 
для учениц. Это был весьма строгий и скромный наряд. Но форма для 
девочек порадует нас знакомыми коричневыми платьями и фартучками 
– именно эти костюмы явились основой для формы советских школ. И 
те же самые белые воротнички, та же скромность фасона. 

После революции в 1918 году, в рамках борьбы с буржуазными пере-
житками и наследием царско– полицейского режима был издан декрет, 
отменявший ношение школьной формы. Несомненно, в первые годы существования со-
ветского государства ношения школьной формы было непозволительной роскошью в 
стране, разоренной мировой войной, революцией и гражданской войной.

Период «бесформенности» длился аж до 1949 года. Школьная форма становится вновь 
обязательной лишь после Великой Отечественной в СССР, вводится единая школьная 
форма. Отныне мальчики обязаны были носить военные гимнастерки с воротничком 
стоечкой, а девочки – коричневые шерстяные платья с черным передником. Стоит отме-
тить, что, в общем, школьная форма для девочек сталинской эпохи походила на школь-
ную форму царской России.

Именно тогда появились белые «праздничные» фартуки и пришивные воротнички и 
манжеты – со временем несколько менялся лишь фасон, но не общая суть формы дево-
чек. В обычные дни полагалось носить чёрные или коричневые банты, с белым перед-
ником – белые (ещё в таких случаях приветствовались  белые колготки).

Мальчиков же одели в серые военные гимнастерки с воротником стоечкой, с пятью 
пуговицами, с двумя прорезными карманами с клапанами на груди, Элементом школь-
ной формы также был ремень с пряжкой и кепка с кожаным козырьком, которую ребята 



носили на улице. Тогда же атрибутом 
у учащихся молодежи стала символи-
ка: у пионеров – красный галстук, у 
комсомольцев и октябрят – значок на 
груди. 

Стиль советской школьной формы 
был модернизирован в 1962 году, и с 
тех пор менялся каждое десятилетие. 
Имелись и некоторые различия в разных советских республиках. Маль-
чики обычно носили синие брюки и куртки, девочки — коричневые 
платья с черными фартуками и бантами (в особых случаях они надева-
ли белые фартуки и банты). Члены пионерской организации, к которой 
принадлежали почти все школьники до 14 лет (возраста вступления в 
комсомол), носили красные галстуки. Для уроков физкультуры имелась 
специальная спортивная форма. 

В 1973 году произошла новая рефор-
ма школьной формы. Появилась новая 
форма для мальчиков: это был синий ко-
стюм из полушерстяной ткани, украшен-

ный эмблемой и пятью 
алюминиевыми пугови-
цами, манжетами и все 
теми же двумя карманами с клапанами на груди.

Для девочек опять ничего не поменялось, и тогда 
мамы-рукодельницы шили своим красавицам черные 
фартуки из тонкой шерсти, а белые из шелка и батиста, 
украшая кружевами.

В начале 1980-х годов для девочек был введен тем-
но-синий костюм-тройка, а строгие правила в отноше-
нии стрижки были ослаблены.

Школьная форма в других странах



А теперь я расскажу о школьной форме других стран: В Великобритании школьная 
форма максимально консервативна и приближена к классическому стилю одежды. У 

каждой престижной 
школы есть свой лого-
тип, поэтому ученики 
обязаны приходить на 
занятия с «фирменным» 
галстуком. 

 В Японии школьницы 
щеголяют в матросках, 
называемых там «сэй-
лор-фуку». Их форма 
– эталон подростковой 
моды для всего мира. 
Даже вне стен школы 
японки носят то, что на-
поминает им свою при-
вычную школьную фор-
му.

В США каждая школа сама решает, какие именно вещи позво-
лено надевать ученикам. В государственных школах единой формы нет, хотя в некото-
рых школах введены правила ношения одежды (dress-code). Как правило, в школах за-
прещены топы, открывающие живот, а также низко сидящие брюки. Джинсы, широкие 
брюки с множеством карманов, футболки с графикой — вот что предпочитают ученики 
американских школ.

В 1992 году обязательная школьная форма была отменена. Сегодня в России нет 
единого стандарта школьной формы, однако некоторые школы имеют свою собствен-
ную форму, которую обязаны носить ученики..



Я бы хотела такую форму:
Во-первых, моя школьная форма делилась бы на две группы: 1) для начальной школы 

2) для старших классов.

У девочек младших классов будет такая форма: гафрированная юбка, белая блузка 
и синий жилет. Прическа у девочек это один или два колоска. На ногах туфельки или 
балетки.

У мальчиков младших классов форма такая: темно– синие или черные брюки, синяя 
жилетка и белая рубашка. Обувь у мальчиков черные туфли. 

У девочек старших классов форма такая: белая блузка, черные брюки или черная 
юбка выше колена, сверху блузки темный пиджак. Прическа, как и у начальных классов, 
– один или два колоска. На ногах балетки или туфли на небольшом каблуке.

У мальчиков старших классов: строгий костюм или темные брюки и белая рубашка. 
На ногах темные туфли. 

Вывод
Я считаю, что моя школьная форма это эталон классического стиля и именно эта 

школьная форма поможет ученикам выглядеть красиво и со вкусом. 


